
LA CARTE RESTO 
CARTE DE PAIEMENT DE REPAS

NRJ    zone
CARTE RESTO
FAITES LE PLEIN

D’ÉNERGIE

MAINTENANT DISPONIBLE À LA 
CAFÉTÉRIA DE VOTRE ÉCOLE



CRÉEZ VOTRE COMPTE DÈS AUJOURD’HUI 
ET AJOUTEZ DES FONDS 

SUR VOTRE CARTE RESTO !

pauselunch.ca

CRÉEZ UN COMPTE
CLIQUEZ SUR

L’ONGLET CONNEXION

  

l
  

ÉCOLES PRIMAIRES
En savoir plus sur nos

services de commandes

en ligne.

ÉCOLES SECONDAIRES
Ce que vous devez savoir

pour utiliser nos services

de carte-repas.

  

BIEN MANGER
L’endroit où faire

le plein d’énergie.

PAIEMENT 

SIMPLE ET 

SÉCURITAIRE!



DES REPAS NOURRISSANTS À VOTRE PORTÉE

•	 	Le lundi sans viande avec au menu poisson, blé entier, 
légumes, fruits et produits laitiers

•	 Produits et ingrédients locaux autant que possible
•	 	Ingrédients contenant moins de gras saturés, de sodium 

et de sucre
•	 	Plusieurs options de menus à la carte permettant  aux 

étudiants de créer leurs propres repas complets, leurs 
collations bien équilibrées ou de compléter leurs lunchs. 
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COMMENT ACTIVER LA CARTE RESTO 

EN CINQ ÉTAPES FACILES

B    Votre enfant va chercher une « Carte Resto » 
 au service alimentaire Aramark de son école.

C Créez votre compte et le profil de(s) l’enfant(s), 
 via notre site web pauselunch.ca 
 Ajoutez des fonds avec votre carte de crédit.

D  Votre enfant choisit son repas au service alimentaire. 
 Il paye ensuite avec sa « Carte Resto » Aramark.

E  Vous pouvez consulter les dépenses via le site web.

F  Ajoutez des fonds lorsque vous le jugez nécessaire, 
 avec votre carte de crédit.

voilà !


