
 

Monday, December 16th 2019 
 
Dear families, 
 
In accordance with the Ministère de l’Éducation et de l’Enseignement supérieur, our school will 
be providing students with sexuality education in the 2018-19 school year.  Students will 
receive 5 to 15 hours of sexuality education over the course of the year.  
Québec schools have exercised their responsibility with respect to sexuality education for 
almost 40 years:  

 from the 1980s to 2000, through the Personal and Social Education program 
curriculum delivered by teachers 

 from 2000 on, sexuality education has been provided by teachers and non-teaching 
professionals using a variety of means  

 
Sexuality education in the school will therefore continue with the specific learning content for 
each level of secondary education. 
 
Sexuality education is essential to the overall development of adolescents. The learning content 
takes into account contemporary issues, for example, easy access to images and messages 
about sexuality in the community and the use of social media.  
The learning content defined by the Ministère is tailored to the students’ ages and levels of 
development, and is in line with the recommendations of experts from the World Health 
Organization and UNESCO. School personnel, in collaboration with partners, will teach the 
content chosen by the school (e.g. health network, community organizations).  
Three to five of seven themes will be covered with students each year. The themes are as 
follows:  

 General Understanding of Sexuality: sexuality is at the core of who we are and has a 

number of dimensions (e.g. physical, psychological, affective, socio-cultural) 

 Sexual Growth and Body Image: the benefits of having a positive body image, the 

influence that social norms can have on body image, etc. 

 Identity, Gender Stereotypes and Roles, and Social Norms: understanding the role that 

puberty plays in consolidating your identity, thinking about your values, taking a critical 

look at representations of sexuality in the public space 

 Emotional and Romantic Life: first feelings of love and attraction, discovery of sexual 

orientation, the importance of reciprocity in romantic relationships (respect for yourself 

and for the other person), the challenges involved in first romantic relationships, 

preventing violence, etc. 

 Sexual Behaviour: feelings in a romantic relationship, reasons why people get involved, 

the importance of ensuring that sexual activity is safe and based on mutual consent 

 Sexual Violence: myths and prejudices about sexual assault, the notion of consent, the 

importance of reporting a situation of sexual assault 

 STBBIs (sexually transmissible and blood-borne infections) and  Pregnancy: the 

importance of protecting yourself and ways of doing so to avoid STBBIs and unwanted 

pregnancy, strategies for adopting safe sexual behaviours  

 

The school and the family play complementary roles in sexuality education. The 
complementary nature of these roles reinforces and optimizes the efforts of both. Rest 
assured that the school team is deeply committed to the healthy development of your child. 
For more information, please visit http://www.education.gouv.qc.ca/en/parents-and-
guardians/sexuality-education/. 
Feel free to contact us if you have any questions. 
 

http://www.education.gouv.qc.ca/en/parents-and-guardians/sexuality-education/
http://www.education.gouv.qc.ca/en/parents-and-guardians/sexuality-education/


 

Le lundi 16 décembre 2019, 
 
À toutes nos familles, 
 

Conformément au Ministère de l’Éducation et de l’Enseignement supérieur, notre école offrira 

aux élèves une éducation à la sexualité à partir de 2018-2019. Les élèves recevront de 5 à 

15 heures d’éducation à la sexualité pendant l’année scolaire en cours.  

L’école a une responsabilité en matière d’éducation à la sexualité depuis près de 40 ans au 

Québec :  

 des années 1980 à 2000 : le cours Formation personnelle et sociale était donné par les 

enseignants; 

 depuis le début des années 2000 : l’éducation à la sexualité se fait lors d’interventions 

variées par des enseignants et des professionnels de l’école.  

 
L’éducation à la sexualité à l’école se poursuit donc avec le déploiement d’apprentissages précis 
pour chacune des années scolaires.  
 
L’éducation à la sexualité est importante pour le développement harmonieux des adolescents. 
Les apprentissages tiendront aussi compte de réalités contemporaines, telles que l’accès facile 

à des images et des messages sur la sexualité dans l’espace public et l’utilisation des réseaux 

sociaux. 

Les apprentissages définis par le Ministère tiennent compte de l’âge et du développement des 
élèves et respectent les recommandations d’experts comme l’Organisation mondiale de la 
santé et l’UNESCO. L’éducation à la sexualité sera offerte par le personnel scolaire, avec la 
collaboration de certains partenaires choisis par l’école (réseau de la santé, organismes 

communautaires).  

Différents thèmes seront abordés avec les élèves, selon les années :  

 Globalité de la sexualité : la sexualité au cœur de l’identité de chaque personne, les 

dimensions de la sexualité : physique, psychologique, affective, socioculturelle, etc. 

 Croissance sexuelle humaine et image corporelle : les bénéfices d’une image corporelle 
positive, l’influence des normes sociales sur l’image corporelle, etc. 

 Identité, rôles et stéréotypes sexuels, et normes sociales : comprendre le rôle de la 

puberté dans la construction de son identité, réfléchir sur ses valeurs, poser un regard 

critique sur les représentations de la sexualité dans l’espace public. 
 Vie affective et amoureuse : l’attirance et les sentiments d’amour, la découverte de son 

orientation sexuelle, l’importance de la mutualité dans les relations amoureuses (se 
soucier de soi et de l’autre), les défis liés aux premières relations amoureuses, la 

prévention de la violence, etc. 

 Agir sexuel : les sentiments et le contexte relationnel, les raisons de s’engager dans une 

relation sexuelle, l’importance de s’engager dans des comportements sexuels 

mutuellement consentis et sécuritaires. 

 Violence sexuelle : les mythes et les préjugés sur les agressions sexuelles, la notion de 

consentement, l’importance de dénoncer l’agression sexuelle. 



 

 ITSS et grossesse : l’importance de se protéger, les façons de faire face à différentes 

situations à risque d’ITSS et de grossesse, les stratégies pour adopter des comportements 
sexuels sécuritaires. 

 

L’école et la famille ont des rôles complémentaires en éducation à la sexualité. Cette 

complémentarité renforce et optimise les actions de chacun. Soyez assurés, chers parents, de 

la grande importance que l’équipe-école accorde au bon développement de chacun des 

élèves. 

Pour en savoir plus, consultez le www.education.gouv.qc.ca/education-a-la-sexualite . 

Si vous avez des questions, n’hésitez pas à communiquer avec 

 

http://www.education.gouv.qc.ca/education-a-la-sexualite

